
« La jeu  nesse d’aujourd’hui aime le luxe ; elle manque de tenue, raille 
l’auto  rité et n’a aucun respect pour ses aînés. Les enfants… ne se lèvent plus 
quand une per  sonne d’âge entre dans la pièce où ils sont, ils contre  disent 
leurs parents, se tiennent à table comme des glou  tons et font une vie d’enfer 
à leurs maîtres. »

Ce tableau pes  si  miste de la jeu  nesse pour  rait être dû à nombre de cen  seurs 

contem  po  rains ; refus de l’auto  rité, rejet de la famille, troubles du compor  te -

ment sont en effet sou  vent asso  ciés aux « ado  les  cents » d’aujourd’hui. Or, 

comme le rap  pe  laient déjà Davidson, Choquet et Depargne en 1973, cette ana -

lyse, prê  tée à Socrate, date du cin  quième siècle avant Jésus- Christ. On le voit, 

ce por  trait reste actuel après vingt- cinq siècles !

LES ADO  LES  CENTS AU CENTRE DE L’ACTUA  LITÉ
D’une part, l’ado  les  cence s’étend sur un nombre d’année qui tend à 

s’accroître du fait d’une puberté de plus en plus en plus pré  coce et d’une sco  la -

rité de plus en plus longue qui concerne un nombre accru de jeunes. De plus, 

les condi  tions socio- économiques conduisent à pro  lon  ger la situa  tion de dépen -

dance fami  liale asso  ciée à une inser  tion pro  fes  sion  nelle retar  dée et à une vie 

en couple éga  le  ment plus tar  dive.

D’autre part, ces jeunes – majo  ri  taires dans le tiers- monde – s’avèrent en 

France très nom  breux dans cer  taines zones urbaines où ils atteignent, voire 

dépassent, 50 % de la popu  la  tion. Pour bon nombre en situa  tion pré  caire, par -

fois issus de popu  la  tions en grande dif  fi   culté d’inser  tion, cer  tains posent à la 

société des pro  blèmes par  ti  cu  liè  re  ment cru  ciaux. Certes la jeu  nesse a sou  vent 

été stig  mati  sée dans le passé. Il n’y en a pas moins, de nos jours, une situa  tion 

nou  velle, créée par le peu de pos  si  bi  li  tés de pro  jec  tions posi  tives dans l’ave  nir 

pour cer  tains jeunes cepen  dant confron  tés à des modèles média  tiques prô  nant 

une consom  ma  tion exa  cer  bée.
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Il y a ainsi une forte demande sociale d’infor  ma  tion concer  nant ces jeunes 

que la société comprend mal et ne par  vient pas à réguler. D’où un appel de plus 

en plus impor  tant à la psy  cho  logie et aux psy  cho  logues : édu  ca  tion natio  nale, 

muni  ci  pa  li  tés, police, etc. – même si les cré  dits ne suivent que rare  ment pour 

créer des emplois. La preuve en est la masse d’émis  sions radio  pho  niques et 

télé  vi  sées à leur pro  pos, les sites Inter  net, les articles de presse.

Il y a donc un besoin cer  tain d’infor  ma  tion concer  nant la psy  cho  logie des 

ado  les  cents.

L’uni  ver  sité y répond en par  tie. La psy  cho  logie de l’ado  les  cent, long -

temps peu étu  diée en son sein, fait aujourd’hui l’objet d’ensei  gne  ments 

spé  ci  fi ques dès le pre  mier cycle. Il s’agit alors de pré  sen  ter les prin  ci  pales 

perspec  tives du déve  lop  pe  ment affec  tif, cogni  tif, socio- cognitif et social des 

jeunes de 11/12 ans à l’âge adulte. Cet ensei  gne  ment se pour  suit tout au long 

de la licence, où l’on aborde les théo  ries, les concepts et les méthodes rela  tifs 

à cette période de la vie, puis en pre  mière année de master, où l’ado  les  cence 

est trai  tée dans l’ensemble des sous- disciplines, et se trouve cen  trale dans les 

ensei  gne  ments de psy  cho  logie du déve  lop  pe  ment. Elle fait en grande par  tie 

l’objet de la spé  cia  lité d’un master pro  fes  sion  nel axé sur le déve  lop  pe  ment, 

mais aussi d’options des spé  cia  li  tés orien  tées vers la cli  nique et la patho -

logie, ainsi que de nom  breux diplômes d’uni  ver  sité (DU). Il y a ainsi dans de 

nom  breuses uni  ver  si  tés des masters de psy  cho  logie orien  tés vers l’enfance et 

l’ado  les  cence, des DU, voire des DIU (diplômes inter- universitaires) consa -

crés à l’ado  les  cence.

Le présent ouvrage vise éga  le  ment à répondre à ce besoin d’infor  ma  tions 

rela  tives à l’ado  les  cence. Il s’adresse à ceux qui pour  suivent des études en 

Sciences humaines et sociales, et plus par  ti  cu  liè  re  ment aux étu  diants en Psy -

cho  logie, mais aussi aux pro  fes  sion  nels tra  vaillant auprès d’ado  les  cents et de 

jeunes adultes dans dif  fé  rents sec  teurs d’acti  vité : ins  ti  tutions de soins, éta  blis -

se  ments à voca  tion édu  ca  tive ou cultu  relle, ser  vices de pro  tec  tion judi  ciaire et 

admi  nis  tra  tion péni  ten  tiaire.

Plu  sieurs points doivent être abor  dés pour l’étude de la psy  cho  logie de 

l’ado  les  cent.

LA PUBERTÉ ET SES RÉPER  CUS  SIONS
Clas  si  que  ment l’ado  les  cence débute avec la puberté. Reprise bio  lo  gique de 

la matu  ra  tion sexuelle, celle- ci s’accom  pagne d’une revivis  cence pul  sion  nelle 

met  tant fi n à la période de latence. L’ouvrage rap  pel  lera donc dans un pre  mier 

temps les bases phy  sio  lo  giques des trans  for  ma  tions qui se pro  duisent lors de 
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l’ado  les  cence, ana  ly  sant le déve  lop  pe  ment puber  taire et ses réper  cus  sions psy -

cho  lo  giques, en dis  tin  guant ce qui se passe chez la fi lle et chez le gar  çon, et en 

insis  tant sur les varia  tions chro  no  lo  giques, indi  vi  duelles et col  lec  tives.

LE DÉVE  LOP  PE  MENT PSYCHOAFFECTIF 
ET LA SEXUA  LITÉ

L’ado  les  cence entraîne le rejet des images paren  tales de l’enfance en pré -

lude à de nou  veaux atta  che  ments. L’ado  les  cent ayant de ses parents une image 

dif  fé  rente de celle de l’enfance, due à l’évo  lu  tion de leurs rela  tions, assiste en 

quelque sorte à leur mort sur le plan du fan  tasme. Ce rejet est néces  saire pour 

la conquête de l’auto  no  mie. Les diverses formes de défense uti  li  sées par le 

jeune contre les anciens objets d’amour seront abor  dées, ainsi que les atti  tudes 

à pro  pos de la sexua  lité, les compor  te  ments sexuels (masturbatoires, homo -

sexuels, hété  ro  sexuels), l’édu  ca  tion sexuelle, les pra  tiques contra  cep  tives et de 

pro  tec  tion devant le SIDA.

LE DÉVE  LOP  PE  MENT COGNI  TIF ET SOCIO- COGNITIF
L’ouvrage étu  diera éga  le  ment les trans  for  ma  tions que l’on per  çoit au 

niveau des struc  tures cogni  tives dont l’ampli  tude est aussi impor  tante que celle 

des bou  le  ver  se  ments puber  taires. L’ado  les  cence cor  res  pond au stade for  mel 

(combi  na  toire, logique des pro  po  si  tions, groupe INRC et pen  sée hypothético-

 déductive). Piaget pri  vi  lé  gie par  ti  cu  liè  re  ment les struc  tures d’opé  ra  tions de 

l’ado  les  cent. La perspec  tive cognitiviste insiste plu  tôt sur les repré  sen  ta  tions 

et le fonc  tion  ne  ment, ouvrant ainsi deux perspec  tives de recherche : la récu  sa -

tion du struc  tu  ra  lisme piagétien et la ten  ta  tive de syn  thèse. Cer  tains auteurs 

rejettent ainsi l’hypo  thèse d’un sys  tème logique composé de règles for  melles 

préa  lable à la conduite d’un rai  son  ne  ment déduc  tif, sup  po  sant plu  tôt la mise 

en œuvre de modèles men  taux construits par le sujet.

L’ado  les  cence appa  raît enfi n comme une période pri  vi  lé  giée pour les 

appren  tis  sages sociaux et cultu  rels dans la mesure où le jeune n’est pas encore 

contraint de se confor  mer à des rôles défi   nis avec rigueur et où les fl ot  te  ments 

dans ses sys  tèmes d’iden  ti  fi   cation laissent la place à l’essai et à l’erreur. C’est 

un temps par  ti  cu  liè  re  ment impor  tant quant au déve  lop  pe  ment moral.

CRISES À L’ADO  LES  CENCE ET/OU PRO  CES  SUS 
DE L’ADO  LES  CENCE

La ques  tion se pose avant toute réfl exion de savoir qui en réa  lité est en 

crise. S’agit- il des ado  les  cents ou de la société ? S’agit- il d’un phé  no  mène 
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de société et/ou d’une crise de déve  lop  pe  ment ? Les auteurs ayant abordé le 

concept de crise d’ado  les  cence peuvent se regrou  per selon plu  sieurs perspec -

tives : la pre  mière s’ins  pire d’une psy  cho  logie de l’enfant impré  gnée d’un sys -

tème d’éthique ; la deuxième parle de crise juvé  nile à l’ado  les  cence, visant 

une des  crip  tion cli  nique cohé  rente ; la troi  sième est celle des psy  cha  na  lystes ; 

la qua  trième s’inté  resse à la quête identitaire. Par  tant de l’exis  tence des deux 

grandes perspec  tives rela  tives à l’approche de l’ado  les  cence (les approches 

psy  cha  na  ly  tiques et socio  lo  giques), et esti  mant que ces perspec  tives sont mal 

appuyées empi  ri  que  ment, d’autres auteurs s’inter  rogent sur l’exis  tence même 

d’une crise identitaire à l’ado  les  cence. D’autres encore y per  çoivent une accé -

lé  ra  tion du pro  ces  sus d’ado  les  cence. Doivent ainsi être abor  dées les rela  tions 

entre iden  tité, jeu  nesse, crise et pro  ces  sus à tra  vers le défi  lancé au monde des 

adultes et le deuil de l’enfance.

ADO  LES  CENCE ET SOCIÉTÉ
Fait indi  vi  duel, l’ado  les  cence est aussi un fait social. L’ado  les  cence évo -

lue paral  lè  le  ment aux chan  ge  ments sociaux. Les jeunes trou  vaient hier au 

sein de leur famille modèle et valeurs ; les ado  les  cents d’aujourd’hui suivent 

le même che  min que leurs pré  dé  ces  seurs mais dans une société où les adultes 

contestent valeurs et prin  cipes tout en conti  nuant de les leur pro  po  ser. Plu -

sieurs points sont à prendre en compte : l’évo  lu  tion des rela  tions fami  liales 

(les parents, la fra  trie, les « nou  velles familles ») ; la connais  sance de soi et 

d’autrui ; les rela  tions ami  cales, amou  reuses, vir  tuelles ; les groupes et les 

bandes, les jeunes des cités, la « tchatche » ; l’iden  tité des jeunes en situa  tion 

migra  toire.

SCO  LA  RITÉ ET INSER  TION PRO  FES  SION  NELLE
Il y a actuel  le  ment en France plus de six mil  lions de jeunes qui fré  quentent 

des éta  blis  se  ments sco  laires du second degré. Deux types de fac  teurs infl u -

encent leur sco  la  rité, les uns liés au sys  tème sco  laire, les autres au déve  lop -

pe  ment per  son  nel. L’his  toire sco  laire et son vécu, la peur de l’école éprou  vée 

par cer  tains ado  les  cents, leur adap  ta  tion quelque  fois dif  fi   cile et les dif  fi   cultés 

sco  laires qui en résultent, par  fois même la déscolarisation, conduisent à s’inter -

ro  ger sur ce qui en est à l’ori  gine.

Et l’inser  tion pro  fes  sion  nelle ? Le pro  jet de l’ado  les  cent, ses perspec  tives 

tem  po  relles infl u  encent par  ti  cu  liè  re  ment ses capa  ci  tés d’inser  tion future dans 

une pro  fes  sion. Mais les dif  fi   cultés d’inser  tion ne doivent- elles pas être avant 

tout confron  tées avec les pos  si  bi  li  tés d’apprendre et le dés  ir de s’ins  truire du 
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jeune, mais aussi avec les sou  haits et pro  jets de sa famille et leur compa  ti  bi  lité 

avec ses propres pos  si  bi  li  tés et dési  rs ?

TROUBLES DE LA SOCIA  LI  SA  TION
Ces troubles sont nom  breux. Leur inten  sité oblige à les dis  tin  guer des 

simples trans  gres  sions nor  males à l’ado  les  cence. Déviances et délin  quances 

juvé  niles, vio  lences sco  laires, jeux dan  ge  reux au sein des écoles par  fois fi l  més 

et dif  fu  sés par télé  phone por  table ou sur inter  net, conduites toxi  co  ma  niaques et 

alcoo  li  sa  tion abu  sive seront ainsi briè  ve  ment abor  dés dans cet ouvrage. Mais il 

ne s’agit que de quelques compor  te  ments pro  blé  ma  tiques parmi d’autres, dont 

l’exposé n’a pas place au sein de cet ouvrage, et qui ont fait l’objet de deux 

autres publi  ca  tions, l’une consa  crée aux conduites à risque à l’ado  les  cence1, 

l’autre aux ado  les  cents qui nous font peur2.

La socia  li  sa  tion de l’ado  les  cent abor  dée dans les cha  pitres 5, 7 et 8 a éga  le -

ment été déve  lop  pée dans un troi  sième ouvrage3.

1. Coslin, P.G. (2003), Les conduites à risque à l’ado  les  cence, Paris, Armand Colin.

2. Coslin, P.G. (2010). Ces ados qui nous font peur, Paris, Armand Colin.

3. Coslin, P.G. (2007), Socia  li  sa  tion de l’ado  les  cent, Paris, Armand Colin.


